CURSUSSEN, GROEPEN EN TRAININGEN 2025

MEE

In deze kalender vind je de cursussen, groepen en trainingen die MEE Plus Regio Gelderse PLUS
Poort organiseert. Het maakt niet uit waar je woont. Je kunt overal meedoen (behalve als er
iets anders staat). Je hoeft niets te betalen. De gemeente betaalt de kosten.

Cursus/Groep Voor wie? Wanneer? Waar? Meer weten?
g . .
ASS Partnergroep Mensen met een Dinsdag 25 februari Arnhem Stance Venderbosch
partner met ASS 19.30-21.30 uur s.venderbosch@meeplus.nl
L 10 bijeenkomsten 0610010348
(Online Voorlichting Jongeren met een Woensdag 26 februari Online via Moniek Gehring
18-/18+ beperking en hun 19.30-21.00 uur Teams m.gehring@meeplus.nl
ouders Ook op 27-03, 27-05, 25-06, 06 1001 02 40
\_ 26-08, 29-09, 28-10 en 26-11
Online Voorlichting ~ Voor iedereen die Dinsdag 4 maart Online via Servicebureau
Wet langdurige zorg  meer over Wiz wil 19.30-20.30 uur Teams servicebureau.mh@meeplus.nl
k(lel weten Ook op 24-06, 22-09 en 10-11 088 1237100
(Speciaal voor mij!  Voor kinderen met Dinsdag 11 maart Nijmegen Martine van den Haak
8-12 jaar een broer of zus 15.15-16.45 uur m.vdhaak@meeplus.nl
L met een beperking 8 bijeenkomsten 0627372616
[Themabijeenkomst Mensen met ASS Woensdag 12 maart Arnhem Mariska van Dasselaar
Autisme 13.00-15.00 uur m.vdasselaar@meeplus.nl
\§
fBreincafé NAH Mensen met Niet- Dinsdag 18 maart Gemeente Maaike Jans
Hersenz en andere  aangeboren in de avond Druten m.jans@meeplus.nl
Cevalidatie hersenletsel Ook op 27-05 06 1001 02 11
[Samen met NAH Mensen met Niet- Woensdag 26 maart Nijmegen Maaike Jans
Nijmegen (ochtend) aangeboren 9.45-12.00 uur m.jans@meeplus.nl
L hersenletsel Ook op 14-05 en 02-07 061001 02 11
[NAH Steungroep Mensen met Niet- Donderdag 27 maart Culemborg Maaike Jans
Culemborg aangeboren 18.45-20.30 uur m.jans@meeplus.nl
L hersenletsel Ook op 22-05, 17-07, 11-09 en 06-11 061001 02 11
/NAH- Mensen met Niet- Woensdag 2 april Huissen Mirian Bekkers
ontmoetingsgroep  aangeboren 15.00-17.00 uur m.bekkers@meeplus.nl
hersenletsel Ook op 14-05, 02-07, 03-09, 22-10 06 51 14 90 91
\_ en 10-12
Cursus Mensen die moeilijk Woensdag 16 april Beuningen Iris Stemerdink
Geldzaken lerend zijn 10.00-12.00 uur i.stemerdink@meeplus.nl
L 7 bijeenkomsten 0629016016
(Samen met NAH Mensen met Niet- Woensdag 16 april Nijmegen Maaike Jans

Nijmegen (avond)

\

aangeboren
hersenletsel

18.45-20.30 uur

m.jans@meeplus.nl

06 100102 11

Wil je meedoen? Of heb je vragen?
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CURSUSSEN, GROEPEN EN TRAININGEN 2025

In deze kalender vind je de cursussen, groepen en trainingen die MEE Plus Regio Gelderse

MEE

PLUS

Poort organiseert. Het maakt niet uit waar je woont. Je kunt overal meedoen (behalve als er

iets anders staat). Je hoeft niets te betalen. De gemeente betaalt de kosten.

Cursus/Groep Voor wie? Wanneer? Waar? Meer weten?
fGeSDreksgroep voor Ouders, verzorgers  Dinsdag 12 mei Nijmegen Martine van den Haak )
ouders met een en mantelzorgers 19.30-21.00 uur m.vdhaak@meeplus.nl
kkind met NAH van kind met NAH Ook op 12-05 en 14-10 06 2737 26 16 )
rSpeciaaI voor mij!  Voor kinderen met Vrijdag 23 mei Culemborg Zevanie Inge )
8-12 jaar een broer of zus 15.30-17.00 uur z.inge@sociaalteam.culemborg.nl
met een beperking 8 bijeenkomsten 0625463245
N\ J
(~ . . )
Wandel MEE Mensen met Niet- Elke donderdag Druten Hilde Vermeulen
aangeboren 13.00-14.00 uur h.vermeulen@meeplus.nl
hersenletsel 06 2290 63 89
N\ J
( . . N
ASS Vrouwengroep  Vrouwen met Elke 3¢ maandagvan  Tiel Mirian Bekkers
Tiel autisme de maand m.bekkers@meeplus.nl
06 51 1490 91
\§ J
(Oudergroeg (Groot)ouders van kin-  Elke laatste Elst Jelmar Stijnen )
Autisme deren met (een ver- donderdag van Alleen voor inwoners | stiinen@meeplus.nl
Overbetuwe moeden van) autisme  de maand van de gemeente 06 21 35 59 44
- Overbetuwe )
" Auti , . . _ N
Autisme Ouder en Ouders en partners  Elke 1e vrijdag van de  Tiel Jamila Hamid
Partner Café Tiel van mensen met maand Alleen voor inwoners  j hamid@meeplus.nl
L autisme 19.00-21.00 uur van de gemeente Tiel g 36 01 15 00 )
(" . . . - . N
De Vriendenkring Mensen met Verschilt per Nijmegen Liesbeth Bouwman
ASS autisme vriendengroep Alleen voor inwoners | bouwman@meeplus.nl
van degemeente 06 10 01 02 73
\_ Nijmegen _J
g . . )
ASS-so0s Mensen met 1 keer per maand Tiel Ciska Vervoort
in Tiel autisme Alleen voor inwoners ¢ .vervoort@meeplus.nl
van de gemeente Tiel 06 10 01 03 36
N\ J
De cursussen, groepen en trainingen hieronder geven we ook. Ze zijn nog niet gepland.
Klik op de link voor meer informatie
(Weet wat je kan ) (ENNU IK! 7\ (Cursus Slim en Veilig online )
Voor mensen die moeilijk lerend zijn Voor mensen die moeilijk lerend zijn Voor mensen die moeilijk lerend
\ J ) \Zijn y,
(Brussengroep JUST 4 ME 12-16 jaar | [ Gespreksgroep NAH Mantelzorgers | [ Supermarkt Safari )
Voor jongeren met een broer of zus Voor mensen met een partner, ouder Voor mensen die moeilijk lerend
\_met een beperking )\ of kind met NAH ) \Zijn )
(Cursus Eigen Regie ) [ Opkomen voor jezelf h
Voor mensen met autisme Voor mensen die moeilijk lerend zijn
\ J J

Wil je meedoen? Of heb je vragen?
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